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平成２８年 10月 10 日（月・祝）体育の日に、当院主催の「ノルディックウォーキングフェスティバル北海道」を札幌スタジ 

アムにて開催致しました。 

当日はノルディックウォーキング初心者・経験者合わせて１６６名の方が参加し、リレハンメルオリンピックノルディック複合 

団体で金メダリストの阿部雅司さんをゲストに紅葉を眺めながらノルディックウォーキングを愉しみました。 

歩いた後は、札幌スタジアム敷地内の室内練習場にてジンギスカンや豚汁・ふかし芋などの食事をお楽しみ頂きながら、阿部雅

司さんと当院のノルディックウォーキング講師でもあるインストラクターの卓田由紀江さんのトークショーを開催しました。 

また、スペシャルゲストで WAHAHA 本舗のチェリー吉武さんにも参加頂き、ギネス世界記録のクルミをお尻で潰す芸も披露い

ただき会場を沸かせて頂きました。その後、ご協賛頂いた企業様からの豪華商品が当たる抽選会を開催し、ノルディックウォーキ

ングのポールなどが当たった方は、とても喜んでいました！ 

最後に大会実行委員長で当院の理事長である岡村健司から挨拶があり、来年も是非開催して、もっと多くの方々に参加していた

だきたいという言葉を皆様にお伝えさせて頂きましたので、今回参加頂いた皆様は勿論、来年参加してみたいという方は今後の 

動向を楽しみにお待ち下さい♪ 

 

 

   

札幌医科大学整形外科名誉教授の石井清一先生     日本ノルディックウォーキング協会公認上級インストラクター 

によるセミナーの様子               卓田由紀江さんによるデモンストレーション 

  

 

 

 

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 

   

「ノルディックウォーキングフェスティバル北海道 2016」 

を開催しました！！ 



 

    

岡村大会実行委員長の挨拶             主催者を代表して当院の倉院長からの挨拶 

    

                      ウォーミングアップの様子 

    

                  ウォーミングアップを終えていよいよスタート♪ 

    

          インストラクターと一緒にノルディックウォーキングを楽しんで頂きました！ 

 



    

                 皆さん無事に完歩して、笑顔がみえました！！ 

    

     室内練習場で食事を楽しんで頂きました！       球場近くで取れたじゃが芋料理を提供しました♪ 

    

  阿部雅司さんと卓田由紀江さんのトークショーの様子      チェリー吉武さんによるクルミ潰しの様子 

    

          大抽選会の様子                 岡村大会委員長から閉会の挨拶 

 

 



 

                    参加者全員で撮影した記念写真！ 


